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Objet	:	Emission	du	mardi	13	octobre	«	Cholestérol	:	le	grand	bluff	»	

	

	

	

	

Monsieur	le	Directeur,	

Nous	 tenons	 au	nom	du	Conseil	 d’administration	de	 la	nouvelle	 Société	 Francophone	d’athérosclérose,	 de	 la	 Société	 Française	
d’Endocrinologie	et	de	la	Société	Francophone	du	Diabète	à	exprimer	notre	vive	désapprobation	à	propos	de	l’émission	consacrée	
au	 cholestérol	 par	 Arte	 le	 mardi	 13	 octobre.	 En	 évoquant	 une	 controverse	 à	 propos	 du	 rôle	 athérogène	 des	
hypercholestérolémies,	 cette	 émission	 totalement	 déséquilibrée	 ne	 témoigne	 que	 du	 point	 de	 vue	 de	 quelques	 personnes	
minoritaires	parmi	la	communauté	scientifique	et	médicale.	Seuls	des	arguments	tronqués	et	à	charge	ont	été	présentés	lors	du	
reportage	sans	aucun	recul	sur	leur	validité	et	sans	évoquer	les	données	scientifiques	qui	soutiennent	le	rôle	proathérogène	des	
hypercholestérolémies	et	le	bénéfice	établi	des	traitements	hypocholestérolémiants.	Le	débat	qui	a	suivi	ne	pouvait	pas	permettre	
de	rétablir	la	balance	du	fait	de	sa	durée	limitée	et	de	l’absence	de	support	audiovisuel	pour	présenter	les	arguments	positifs.		

En	alimentant	dans	l’idée	du	public	la	notion	que	l’hypercholestérolémie	n’est	pas	en	cause	dans	les	maladies	cardiovasculaires,	ce	
type	d’émission	qui	prétend	apporter	une	information	objective,	conduit	à	majorer	l’inobservance	thérapeutique.	A	la	différence	
d’autres	 campagnes	 de	 révisionnisme	 qui	 sont	 sans	 conséquences	 sanitaires,	 celle-ci	 conduit	 des	 malades	 à	 risque	 CV	 à	
abandonner	 leur	 traitement.	 La	 transposition	 en	 France	 d’études	 Danoises	 de	modélisation	 suggère	 que	 les	 conséquences	 en	
santé	publique	correspondraient	à	un	risque	attribuable	de	300	décès	annuels	par	infarctus.	Il	est	regrettable	que	les	auteurs	de	
cette	émission	soucieux	d’alimenter	le	buzz	et	de	faire	de	l’audience	n’envisagent	pas	leur	responsabilité	en	présentant	de	façon	
orientée	les	données	scientifiques	relatives	au	traitement	des	hypercholestérolémies.	

Les	trois	sociétés	demeurent	ouvertes	à	toute	action	d’information	équilibrée	du	public.	Elles	déplorent	une	parodie	d’émission	
scientifique	 qui	 alimentera	 les	 droits	 d’auteurs	 du	 protagoniste	 et	 aura	 des	 répercussions	 négatives	 sur	 la	 santé	 des	 malades	
hypercholestérolémiques.	

	

NSFA	13,	avenue	des	Arts	94100	Saint-Maur	
SFE	88	Rue	de	la	Roquette,	75011	Paris	
SFD	60	rue	Saint-Lazare	75009	Paris	
	



                                                 
 
NOUVELLE SOCIÉTÉ FRANCOPHONE D’ATHÉROSCLÉROSE 
SOCIETE FRANCAISE D’ENDOCRINOLOGIE 
SOCIETE FRANCOPHONE DU DIABETE 
      

	

	

	

La	Nouvelle	Société	Française	d’Athérosclérose,	la	Société	Française	d’Endocrinologie	et	de	la	Société	Francophone	du	Diabète	
sont	disponibles	pour	participer	à	une	émission	équilibrée	voire	à	une	émission	consacrée	aux	grandes	peurs	en	prévention	
sanitaire	(vaccination,	nutrition).	Veuillez	agréer	Monsieur	le	Directeur,	l’expression	de	notre	considération.	

	
	
Pr	Philippe	Moulin	
Président	de	la	Nouvelle	Société	Francophone	d’Athérosclérose		
	
	
	
	
Dr	Nadine	Binart	
Société	Française	d’Endocrinologie	

	
Pr	Pierre	Fontaine	
Société	Francophone	du	Diabète																								
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