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LES CHYLOMICRONS A LORIGINE D'UNE CASCADE INFLAMMATOIRE MEDIEE PAR
DES VESICULES EXTRACELLULAIRES ENDOTHELIALES.
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https://www.ahajournals.org/doi/10.1161/ATVBAHA.125.322712
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37632466/

Contexte. Les chylomicrons, lipoprotéines riches en triglycérides (LRT) de trés grande taille produites par l'intestin,
jouent un role primordial dans I'absorption et la distribution des lipides d'origine alimentaires dans l'organisme. Il est
bien établi que les chylomicrons libérés dans le compartiment vasculaire subissent I'action hydrolytique de la lipopro-
téine lipase (LPL) permettant le relargage d’acides gras libres captés par les tissus périphériques, les remnants de chy-
lomicrons étant finalement internalisés au niveau hépatique. Ici, les auteurs démontrent que les chylomicrons peuvent
avoir un autre devenir métabolique en étant directement captés par les cellules endothéliales, influengant leur biologie
et secondairement la signalisation de la réponse inflammatoire et la communication intercellulaire.

Points a retenir. Dans ce travail mené in vitro sur des cellules endothéliales (CE) en culture, les auteurs ont pu mon-
trer que chylomicrons (CM) induisent un large éventail de génes impliquées dans I'immunité innée et le recrutement
leucocytaire. De plus, la stimulation avec les CM provoque le relargage de vésicules extracellulaires (VEC) enrichies
en microARN pro-inflammatoires. Secondairement, ces VEC induisent un profil inflammatoire chez des CE naives (non
traitées par des CM) et également chez des macrophages. De plus, ces derniers présentent une accumulation de gout-
telettes lipidiques aprés traitement avec ces milieux enrichis en VEC. D’un point du vue mécanistique, I'hydrolyse des
CM captés par les CE fournit une source d'acides gras qui sont secondairement incorporés dans les phospholipides
composant les VEC. A I'autre bout de cette chaine de communication intercellulaire, le profil pro-inflammatoire dans les
macrophages receveurs est associé avec une diminution de I'expression des genes impliqués dans la dégradation des
acides gras et une augmentation de ceux contrélant la synthese de triglycérides, expliquant 'engorgement lipidique.

Le point de vue de la NSFA. La contribution des LRT et de leurs remnants a la progression de 'athérosclérose et
au risque cardiovasculaire fait I'objet d'un intérét croissant. Ainsi, la magnitude de la triglycéridémie post-prandiale
émerge comme un nouveau facteur de risque. Ce travail propose une nouvelle explication mécanistique quant aux ef-
fets déléteres des CM qui pourraient ainsi étre directement captées par les cellules endothéliales, initiant une cascade
de communication pro-inflammatoire impliquant des VEC comme messagers d'une reprogrammation phénotypique et
fonctionnelle des macrophages de la paroi vasculaire. Il sera néanmoins nécessaire de confirmer la pertinence physio-
logique de ce mécanisme dans des modeles précliniques avant d'extrapoler a la situation humaine.

LES ACTUALITES DE LA NSFA

Lassociation ANHET lance la premiere enquéte nationale « Vécu Patients »

Cette enquéte lancée le Ter septembre s’adresse aux patients atteints d’hypercholestérolémie familiale afin de mieux
comprendre leur vécu. Les témoignages recueillis permettront d’'améliorer 'accompagnement des patients et de mieux
connaitre leurs préoccupations.

Si vous, ou un de vos proches, étes concernés, voici le lien.



https://occurrence-survey.com/etude-hypercholesterolemie-familiale-2025/accueil.php

Formation CESIU « Diagnostic et prise en charge des dyslipidémies » 2025-2026

Cette formation (ex-DIU) commence en novembre 2025 et vise a former des praticiens pour constituer un réseau na-
tional de médecins de I'adulte et des enfants, biologistes et généticiens spécialistes des lipides. Les inscriptions sont
ouvertes jusqu’au 31 octobre.

En savoir plus

Journée Francophones de Nutrition 2025

Les Journées Francophones de la Nutrition auront lieu a Lyon les 10 et 12 décembre prochain, n'hésitez pas a prendre
connaissance du programmer, les inscriptions sont encore ouvertes !

En savoir plus



https://www.nsfa.asso.fr/formation/diu_dyslipidemies_2025_2026/
https://www.lesjfn.fr/programme-scientifique#/

LIPIDS IN ALL STATES, FROM MEDICINE AND PHARMACY TO PHYSICAL
CHEMISTRY AND PLANT SCIENCES

LICBL (International Conference on the Bioscience of Lipids)et GERLI ((Group of Studies and Research on Lipids, France),
s’associent pour organiser une conférence intitulée : «LIPIDS IN ALL STATES, FROM MEDICINE AND PHARMACY TO
PHYSICAL CHEMISTRY AND PLANT SCIENCES», du 21 au 24 septembre 2026, a Bordeaux.

En savoir plus



https://www.gerli.com/icbl-gerli-lipid-conference-2026/

