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Article recommandé par

Xavier COLLET

EFFET DES STATINES SUR LA TRIGLYCERIDEMIE POST-PRANDIALE.

KOLOVOU GD, KATSIKAS TET AL. CURRENT VASCULAR PHARMACOLOGY 2026; KALOGEROPOULOS P ET AL.
DOI:10.2174/0115701611390916251104053059.

Objectif : Cette étude vise a répondre a une question rarement posée dans les services de lipidologie : le traitement par
statines modifie-t-il la lipémie postprandiale aprés un repas ?

Les chercheurs ont recruté 699 personnes classées comme présentant un risque cardiovasculaire élevé ou tres élevé et
leur ont fait passer un test standardisé de tolérance aux lipides par voie orale, une fois avant le traitement, puis a nou-
veau trois a quatre mois apres le début du traitement par statines. Létude Hellenic Postprandial Lipemia Study (HPLS,
NCT02163044) est la plus grande étude de cohorte prospective évaluant les effets d’'un traitement par statines sur la
lipémie postprandiale.

Méthodes : Des personnes présentant un risque élevé ou trés élevé de maladie cardiovasculaire atherosclérotique
(ASCVD) ont été évaluées, et leurs caractéristiques ont été enregistrées au début de I'étude (visite 1). Lors de la visite
2 (2 a 4 semaines aprés la visite 1) et de la visite 3 (3 a 4 mois aprés la visite 2), les taux sériques de triglycérides (TG)
ont été mesurés apres un jeline de 12 heures (fTG) ainsi que 4 heures apres I'ingestion d’un repas de test de tolérance
aux lipides disponible dans le commerce (pTG). Aprés la visite 2, toutes les personnes ont été traitées par une statine.


https://research.regionh.dk/en/publications/hellenic-postprandial-lipemia-study-hpls-a-prospective-cohort-tri/

Conclusion : Pres de 30 % des personnes présentant un risque élevé ou trés élevé d’ASCVD souffraient d'hypertriglycé-
ridémie postprandiale. Le traitement par statines a permis de normaliser la lipémie postprandiale anormale chez 75,6
% des participants et a réduit la concentration de triglycérides postprandiaux (pTG) méme chez ceux dont les taux de
triglycérides a jeun (fTG) étaient normaux.

LES ACTUALITES DE LA NSFA

20eéme congres annuel de la NSFA

La NSFA a le plaisir de vous retrouver a Biarritz du 24 au 26 juin 2026 pour son congrés annuel. Cette édition 2026 est
particulierement exceptionnelle, puisqu’elle marque le 20éme anniversaire de notre Congres. Le programme s’annonce
a la hauteur de cet événement, avec la participation d’experts frangais et internationaux, couvrant aussi bien les avan-
cées cliniques (nouvelles thérapies anti-inflammatoires) que fondamentales (transcriptomique spatiale), la prise en
charge des patients, I'intégrité scientifique et l'intelligence artificielle... ainsi que des sessions prestige pour marquer le
20eme anniversaire du Congrés. Louverture a l'international se renforcera encore grace a unes session conjointe avec
le Canada francophone, une belle opportunité d'échanges et de collaborations transatlantiques. Comme chaque année,
une grande place sera faite aux jeunes chercheurs et cliniciens qui feront la NSFA de demain. Linscription et I'héberge-
ment seront gratuits pour les moins de 32 ans, auteurs ou co-auteurs d’'une communication (une inscription et un hé-
bergement gratuits par communication). Un nombre important de résumés sera sélectionné pour communication orale
dans les différentes sessions et notamment dans celle dénommée Flash Poster et Short Communications. A l'issue du
congrés plusieurs prix seront attribués pour récompenser les « meilleurs » posters et communications orales. A noter
que le dépbt de résumé est une condition requise pour postuler a une aide financiére de 400 euros de la NSFA pour les
jeunes chercheurs désirant participer a d'autres congrés sur I'athérosclérose en France ou a étranger.

Dans l'attente du plaisir de vous retrouver a Biarritz en juin 2026,
Croyez cher(e) collégue, a I'expression de nos sincéres amitiés.

Muriel Laffargue
Présidente de la NSFA

INSCRIPTION



https://www.nsfa.asso.fr/congres/congres-nsfa-2026/#programme
https://nsfa-2026.site.klipso-event.net/

WEBINAR NSFA : Lymphatics in cardiometabolic diseases

INSCRIPTION

Ce webinaire explorera l'influence du systeme lympha-
tique sur les maladies cardiométaboliques, en mettant
particulierement I'accent sur son rdle dans la régulation
de I'accumulation de cholestérol dans les tissus et dans
la résolution de I'inflammation cardiaque. Nous aborde-
rons les données récentes démontrant I'importance de la
fonction lymphatique dans le maintien d’un statut cardio-
vasculaire et métabolique optimal, ainsi que les méca-
nismes par lesquels une activité lymphatique altérée peut
aggraver la progression des pathologies associées. Nous
aborderons également les interventions thérapeutiques
actuelle et futures ciblant le systeme lymphatique dans le
cadre des maladies cardiométaboliques, de la réparation
tissulaire et de la résolution de I'inflammation.

Intervenants :

Soraya Taleb : Modératrice

1. Véronique Angeli Role of lymphatic dysfunction in
atherosclerosis and cholesterol buildup, and how impro-
ving lymphatic function via cholesterol reduction may
offer a therapeutic strategy.

2. Ebba Brakenhielm Impact of acute vs. chronic inflam-
mation on cardiac lymphatics and their role in resolving
heart inflammation.

3. Seppo Yla-Herttuala Effects of lymphangiogenesis
and lymphatic growth factors in cardiovascular disease,
based on animal models and human data.

This webinar will explore how the lymphatic system influences
cardiometabolic diseases, with a particular focus on its role in re-
gulating cholesterol accumulation within tissues and contributing
to the resolution of inflammation in the heart. We will discuss
emerging evidence highlighting the importance of lymphatic
function in maintaining cardiovascular and metabolic health,

as well as the mechanisms through which impaired lymphatic
activity may exacerbate disease progression. The presentation
will also examine current and potential therapeutic interventions
aimed at targeting the lymphatic system to improve cardiome-
tabolic outcomes and promote tissue repair and inflammation
resolution.

Financements de fin de these de la NSFA

Déposer sa demande

La Nouvelle Société Francophone d’Athérosclérose pro-
pose des financements de fin de thése sous forme de
CDD.

La subvention est destinée exclusivement a finaliser le
projet de recherche développé au cours des trois dernieres
années, et devant faire I'objet d'une thése de sciences.

Les candidats doivent étre membres de la NSFA en s'ac-
quittant de la cotisation annuelle.

Les demandes sont a déposer jusqu'au 7 juin 2025.
Les candidats dont les dossiers auront été présélection-
nés seront auditionnés en amont du congrés de la NSFA.


https://form.jotform.com/261301995680360
https://www.nsfa.asso.fr/devenir-membre/
https://www.nsfa.asso.fr/bourses/financements-fin-de-these-nsfa-2026/
https://www.nsfa.asso.fr/bourses/financements-fin-de-these-nsfa-2026/

94éme congrés de I'European Atherosclerosis Society (EAS) - Symposium gratuit !

Le 94éme congres de I'EAS aura lieu du 24 au 27 mai 2026, a Athénes en Gréce.

Retrouvez le programme complet sur le site de 'EAS. Vous avez jusqu’au 14 mai pour vous inscrire au symposium.

Inscription au symposium

Journées Francophones de Nutrition

Les Journées Francophones de Nutrition se tiendront du 4 au 6 novembre 2026, a Lille

Retrouvez le programme complet sur le site internet des JEN. Vous avez jusqu’au 15 mai pour soumettre un résumé.

Soumettre un résumeé



https://www.lesjfn.fr/programme-scientifique#/
https://eas-congress.com/2026/programme/plenary-programme/
https://eas-society.org/collaborations/paed/symposium/
https://www.lesjfn.fr/programme-scientifique/appel-a-communications

10th European Workshop on Lipid Mediators

Le 10éme European Workshop on Lipid Mediators, organisé par I'ESLM (Socitété Européenne des Médiateurs Lipi-
diques) et le GREMI (Groupe frangais de Recherche et d'Etude des Médiateurs de I'Inflammation), aura lieu a I'Institut
Pasteur, a Paris, du 1er au 3 juillet 2026.

Vous avez jusqu’au 18 mai pour soumettre vos résumés d’articles.

Soumettre un résumé



https://workshop-lipid.eu/
https://workshop-lipid.eu/index.php?cat=Abstract

